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Lietuvos Respublikos Seime 2010-02-11 buvo jregistruotas jstatymy pataisu projekty
paketas, kuriuo norima uzdrausti parduoti energetinius gérimus nepilname&iams asmenims.

Spaudoje pasirodé straipsniy apie §iy gérimy kenksminguma, ypatingai nepilnamediams
asmenims.

Prasome Jusy pateikti informacija apie Europos Sajungos praktika, = kaip yra
reglamentucjamas energetiniy gérimy pardavimas Europos Sajungos Salyse. Kokie tyrimai 3ioje
srityje buvo atlikti, kokios nustatytos kenksmingos sudedamosios dalys Siuose gérimuose, kokiy
imtasi priemoniy, kad kenksmingy medZiagy turintys energetiniai gérimai nebity prieinami
vaikams ir jaunimui, o taip pat ir suaugusiems asmenims. Ar yra Europos Sajungoje valstybiy,
uzdraudusiy energetiniy gérimy paradavima nepilnameCiams ar kitaip ribojanéiy 3y gérimy
platimma. Taip pat praSome JGsy pranesti, ar buvo nustatyta atvejy, kai energetiniuose gérimuose

biity rasta narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy.
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Europos teisés departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos gavo 2010
m. kovo 1 d. Lietuvos Respublikos Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisijos rasta
Nr. S-2010-2035, kuriuo prafoma surinkti informacija apie Europos Sajungos valstybése narese
numatyta energetiniy gérimy pardavimo reglamentavima (gal yra valstybiy, ribojan€iy pardavima
energetiniy geérimy nepilnamediams), iy gérimy kenksminguma nepilnamediams, apskritai kokie
buvo atlikti tyrimai dél tokiy gérimy kenksmingyju sudedamyjuy daliy ir kt. Kadangi Europos teisés
departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos tokio pobldzio informacija

nedisponuoja, praSytume Jisy institucija pateikti minétame Lietuvos Respublikos Seimo
Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisijos raste nurodyta informacijg.

Pridedama:

Lietuvos Respublikos Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisijos 2010 m.
kovo 1 d. rasto Nr. S-2010-2035 kopija (1 lapas).
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Valstybes biudZeting jstaiga, Vilniaus g. 33, LT-01506 Vilnius, tel. (8 5) 266 1400,
faks. (8 5) 266 1402, el. p. ministerija@sam.lt, http://www.sam.It.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188603472
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Sveikatos apsaugos ministerija pagal kompetencija i¥nagrinéjo Europos teisés departamento
2010 m. kovo 4 d. rastg Nr, SD-39, kuriame prafoma surinkti informacija apie Europos Sajungos
valstybése narése numatytg energiniy gérimy pardavimo reglamentavima bei atliktus tyrimus dél
tokiy gérimy kenksmingy sudedamyjy daliy. Informuocjame, kad & m. kovo meénes) Sveikatos
apsaugos mimsterijos Visuomenés sveikatos departamentas du kartus idsiunté wsklausimus visy
Europos Sajungoms Saliy nariy ekspertams, pra¥ydami informacijos apie jy Salyse nustatytus
apribojimus energiniams gérimams, Iki $ios dienos nebuvo gauti atsakymai apie tokiy apribojimy
buvimg ES valstybése.

Nei Europos Sajungos, nei Lietuvos Respublikos teisés aktuose néra pateiktas ..energiniy
gerimy“ sgvokos apibréZimas. Tokie gérimai dél ZodZio ~energiniai* savo pavadinime tampa
patraukliis vartotojams, ypa& jaunimui. Siy gérimy sudétyje yra kofeino, taurino, gliukuronolaktono,
karnitino, Zen3enio, guaranos, ginko bilobos, B grupés vitaminy ir pan., taip pat cukraus ir maisto
priedy. ISgérns didesnj, nei rekomenduojama, energiniy gérimy kiekj, gali pakilt arterinis
kraujospiidis, pasireiksti tachikardija, koordinacijos sutrikimai ar padidéti cukraus kiekis kraujyje.
Europos maisto saugos tarnyba 2009 metais pateiké moksline nuomong apie du ingredientus, daZnaj
naudojamus energininose gérimuose, tauring ir d-gliukuronolaktong. Ekspertai nustaté, kad
didzZiausias taurino ir d-gliukuronolaktono kiekis, kurj vartojant nenustatytas neigiamas poveikis
Zmogaus organizmui, yra 1000 mg/kg #mogaus kiino svorio per diena. Remiantis Siais duomenimis
buvo padaryta i¥vada, kad saugumo riba reguliariai vartojant energetinj gérima vidutiniais ir dideliais
kiekiais, atitinkamai yra 125 ml (0,5 skardings) ir 350 ml (1,4 skardinés) asmeniui per diena.
Eksperty grupé pateiké nuomone, kad sveikatos problemas gali sukelti per didelis suvartoto kofeino
kiekis (energiniuose gérimuose biina iki 500 mg/kg kofeino, o kavos puodelyje — tik 140 mg/kg).
Teigti, kad tai gali biti susij¢ su taurino vartojimu, triiksta moksliniy jrodymu, be to, néra duomenu,
kad d-gliukuronolaktonas turéty kokig nors saveika su kofeinu, taurinu arba alkoholiu.

Teikiant energinius gérimus rinkai jiems taikomi bendrieji maisto saugos ir Zenklinimo
reikalavimai, nustatyti Lietuvos ir Europos Sajungos teisés aktuose. AtsiZvelgiant j tai, kad dietologai
nerckomenduoja vartoti Siy gérimy jaunesniems kaip $efiolikos mehy vaitkams, Sveikatos apsaugos
ministerija parengé mokiniy maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos apralo
projekta, kuriame numatyta drausti tickti energinius gérimus mokykloms.
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DEL INFORMACIJOS, SUSIJUSIOS SU ENERGETINIAIS GERIMAIS, PATEIKIMO

Europos teisés departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos gavo 2010
m. kovo 1 d. Lietuvos Respublikos Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisijos rasta
Nr. 5-2010-2035, kuriuo buvo praSoma surinkti informacija apie Europos Sajungos valstybése
narése numatyta energetiniy gérimy pardavimo reglamentavimg, iy gérimy kenksminguma
nepilnamediams, apskritai kokie buvo atlikti tyrimai dél tokiy gérimy kenksminguju sudedamyjy
daliy ir kt. Kadangi Europos teisés departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo
minister1jos tokio pobiidzio informacija nedisponuoja, todél kreipémés 2010 m. kovo 4 d. rastu Nr.
SD-39 1 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija dél minétos Lietuvos Respublikos
Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisijos raste nurodytos informacijos pateikimo.
Persiunciame Jums 2010 m. balandZio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos

rasto Nr. 10-(11.3-193)-2602 kopija, kurioje pateiktas atsakymas dél informacijos, susijusios su
energiniais gérimais, pateikimo.

Pridedama;

1) Europos teisés departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos 2010 m.
kovo 4 d. rasto Nr. SD-39 kopija (1 lapas);

2) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2010 m. balandZio 27 d. rasto Nr.
10-(11.3-193)-2602 kopija (1 lapas).
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